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COLOCANDO MAIS AGUA NO FEIJAO

E com muita alegria que
compartilhamos nosso primeiro
relatdrio de balanco social do
MANF.

Diante de tantas colaboracdes
de voluntdrios e apoiadores, e de
tantas novas parcerias que
surgiram no caminho, é uma
grande honra poder apresentar
0s resultados desse movimento

transformador.

Uma acdo positiva que foi se
multiplicando e gerou um

impacto social importante,
gracas & participacéo de todos.
Este relatdrio apresenta um
panorama da nossa  primeira
fase também com o intuito de
pensar em novas formas de
continuar adiante e garantir a
sustentabilidade para as fases

seguintes do movimento,

Mmuitas

momento  de

Neste
incertezas, uma certeza que
temos € a de que essa corrente

do bem pode e deve continuar.



06 Nesses tempos dificeis a desigualdade
social e o desamparo despertaram a
Urgéncia por acdo e providéncia.

Assim nasceu o projeto Agua no Feijdo, idealizado pela chef Telmao
Shiraishi para levar alimento e cuidado aos desprovidos.

Sua esperanca € gue essa receita de solidariedade possa ser
replicada e amplificada para nutrir a vida e a esperanca por
tempos melhores para todos.

TELMA SHIRAISHI '




Quem somos

O Movimento Agua no Feij&o é uma acdo que
reune voluntdrios com o intuito de distribuir
marmitas a pessoas em situacéo de

vulnerabilidade social de Sdo Paulo.




O QUE FAZEMOS

Diante da crise, das
dificuldades enfrentadas no
setor da alimentacdo e do
agravamento da situacéo,
resolvemos nos unir e criar o
projeto que ganhou o nome
“Movimento Agua no Feijao”,
em alusdo ao sentido de
multiplicar e permitir que
MAisS Pessoas possam comer.

Mesmo com medidas de
assisténcia & populacdo por
parte do governo paulista,
Mmuitas pessoas ainda ndo
conseguem o0 Minimo para se
alimentar.

Por isso, 0 movimento surgiu
com o intuito de complementar
as diversas outras acdoes em
andamento.



Compras, logistica de producéo e entregas, tudo ¢ viabilizado gracas
a colaboracdo de todos os voluntdrios e apoiadores. O MANF
organiza desde a arrecadag¢cdo de insumos e recursos até a
distribuicdo do alimento em comunidades selecionadas, incluindo
também a participacdo de pequenos fornecedores, cozinheiros,
ajudantes e transportadores.



META INICIAL

Para o lancamento do MANF, nossa meta
inicial era arrecadar doag¢des para garantir a
producdo de pelo menos 200 marmitas por
dia durante 30 dias, considerando um custo
estimado de R$ 8 (unidade). Conseguimos
atingir esse objetivo em apenas 8 dias e logo
demos inicio as operacdes.

PRIMEIRA FASE

Na primeira fase, que se iniciou em 8 de
maio de 2020, a distribuicGo de marmitas
foi feita em parceria com a Escola de
Samba Imperador do Ipiranga, na
comunidade de Helidpolis, na zona Sul de
S&o Paulo e para pessoas em situacéo de
rua no centro de Séo Paulo.
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www.aguanofeijao.org.br
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MARMITAS
DISTRIBUIDAS

No periodo de 8 de maio
a 8 de junho de 2020



ALIMENTACAO BALANCEADA

Uma das preocupacdes no preparo das
marmitas é o equilibrio na composicéo
de cada refeicdo.

proteina
17%

vegetais e legumes
17%

arroz, feijao, farofa
66%

Para garantir a seguranc¢a alimentar, também
contamos com o laudo técnico de uma nutricionista

voluntaria que fez o acompanhamento das condi¢cbes

higiénico-sanitarias da produg¢do.




\__4
JAPAN HOUSE

SAO PAULO

ONDE E FEITO

Desde o inicio, todas as despesas de
agua, luz e gds sdo cobertas pelo
governo japonés por meio da
correalizacdo da Japan House Sdo
Paulo, que cedeu a utilizacdo das
instalacdes do restaurante Aizomé para
a producdo das marmitas.

Todos os dias, uma amostra da
marmita é coletada e congelada por

questoes de seguranc¢a




Pontos de
distribuicao

HELIOPOLIS CENTRO DE SP  COMUNIDADE
| MAURO 1T E 2

na quadra da em conjunto com o

Escola Imperador projeto Gastronomia no Dia das Mé&es

do Ipiranga Peritérica



COMUNIDADE
DE HELIOPOLIS

Em parceria com a Escola
Imperador do Ipiranga, a
distribuicéo passou a ser
feita todos os dias da
semana, desde o dia 11 de
maio de 2020.
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Primeira fase

doacéo pdes

FUNDACAOD 99 MOg|C C|tg
U‘ CUNITO W :
MIYASAKA TAKEOPERFUMARIA doacdo vendas de

apostilas Cesar Yukio doacdo mdscaras
: Mebuki
08/05
10/04 30,04 o 5 . 09/06
Distribuicdo
Primeira reunido Lancamento Meta inicial Dia das Maes infcio da
oficial atingida nas segunda fase
comunidades
Mauro 1e
Entrega da MAUro 2

primeira
marmita



APOIOS € TN Ty INSUMOS

d Oa cﬁes Consulado Geral do Japdo Chama

em S&o Paulo Supermercados

JUNTOS SOMOS Bunkyo Bena Frutti

Cadmara de Comeércio e Lizoy Alimentos
IndUtria Japonesa do Brasil Magic City

MAIS FORTES

Escola de Samba Imperador Tradbras

do lpiranga Shiki

Comiss@o de Divulgacdo da Fernando Maluhy

Gastronomia Japonesa do Kikkoman

Bunkyo Azuma

Jornal Nippak Mebuki
Ovos Tak/ Empdrio
Liberdade




Depoimentos de
doadores

| donated a little, today. | read your article on
Japan newspaper. | hope you could continue your
great support forward. | am really worried about
local people in Brazil , as well as Japan. Gracias,

Take care so much . ®

HIROTAKA INOUE

Parabéns, Telma! Mostrei o projeto pro Tutu e ele
fez questdo de colaborar também. "Tem gente
que precisa mais do que eu.." E a Tete foi no
embalo também.

MONICA KOBAYASH]

Depois de explicar o projeto para meus
filhos (Jun e Kenzo - 10 anos) porque
conheco a chef Telma da ABEUNI (uns 30

anos atras!), eles quiseram fazer a doacdo!

MARCIO RENATO SATO

Hoje lendo o Valor, li a matéria sobre sua
iniciativa “Agua no feijdo“. Gostaria de
agradecer pela sua iniciativa e |he dar o
parabéns. SGo atitudes como esta que
fazem o Brasil um pais melhor e um
exemplo para muitas outras pessoas
fazerem o mesmo.

ALOYSIO VIEIRA-NETO
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MOVIMENTO AGUA NO FEIJAO FASE 1

Quantidade de doacoes + patrocinio ($%) 467
META DE RECEITAS: R$ 48.000.00

RECEITAS TOTAIS (LiQUIDO)

*** em dinheiro ™ R$107.120.25
** incluindo as doagoes e os patrocinios doacdes em produtos

DGAC GE E despesas fofais
* em produtos (alimentos, insumos) ™™ R$ 26.292,64

RS - R 2500000 R3F 50.000,00 R3S 75.000,00 RF 100.000.00

doacbes monetérias




DESPESAS TOTAIS (PRODUTOS E SERVICOS) R$25.909,90

B Uso e Consumo - alimentos R514.061,88

M Servico-funciondrios ~ RS$3.904,92

M UsoeConsumo-embalagens ~ R$3.478,80

""""" Servico - Mkte Publicidade ~ R$2.000,00

""""" Servio - servidor, internet, e-mails ~ R$1.087,20

""""" Servigo -transporte ~~~~ R$1.017,40

""""" UsoeConsumo-EPl  R$218,00

despesas gerais (produtos e servicos)-Fasel |1 TarlfasDGCfTED ---------------------------------------------------------------------- |:; 5141;@
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Movimento Agua no Feijio no SP1 da TV Globo

SP TV1 (GLOBO)

SOLIDARIEDADE
CORONAVIRUS

Marilia de Camargo Cesar
D 535 Pl

Desde o infcio deste més, um
novo perfil de consumidor esti
experimentands os almogos ca-
plld].u]-l\. feitos pela j)rumud.z
chel Telma Shiraishi, uma das
tinicas mulheres a receber o fin-
o de embiixadors para difusdo
da culiara ¢ culindria japonesa,
concedido pelo governo japo-
nés. Noo comands do Alzomé,
restanrante sinacdo nos Jardins,
e Sa0 Paubo, com uma unsclade
na Japan Hmese, centro de euli-
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@ Consulado Geral do Japdo em Sdo Paulo Ch

axta-feira, 15 de maio de 2020 35 12200 (11 h) -

Por iniciativa da Chef Telma Shiraishi, do Restauranie Aizome de S3o
Paulg, em parcernia com o Junior Chamber Intemacional Brasil-Japdo
{JCI Brasi-Japdo), teve inicio, no dia 8 de malo, o “Movimento Agua no
Feljao”, projeto de distribuicdo de marmitas para a populacdo em
condicdo de vulnerabilidade da cidade de S30 Paulo, que teve a
situagao agravada pelos problemas decarrentes da crise do

FCOroOmavirus

O Consulado Geral do Japdo em 530 Paulo também esta colaborando
com esse projelo, gue lem recebido a apoio de enlidades nikkeis de
S0 Paulg

htips-fAaww :_‘.;L'a-'lf-i"._'i_lﬁ'f Qrg.on
L .
' I:."J" Agua no Faijho "‘"
2% -

CONSULADO GERAL DO

JAPAO EM SP

15-maio

Empresas Sociedade

Acdo social Movimento Agua no Feijao distribuira 6 mil refei¢coes em maio

Chef premiada cria projeto
para doacao de marmitas

VALOR ECONOMICO

Fa 1 @, KK AL N O3 IMaTarea, 4
lora passa o pericdo de isolamento
acom o marido, Duda Magle, a filka,
. Dmar Rahal - autor do clique.
srizadde cada vez mais esses

MNao foi facil sair essa foto, com trés
détrieas, que adoram falar e dar

I:m'l:i y 'l’.-‘.i:ﬂw:;:
Muitas mdos

A chet Telma Shiraishi, do Ad-
zomé ¢ doConsulads do Jﬂlu’il i
no Brasil, teveumaboaideiaso-
bre o que fazer comoexcedente
de matérin-prima por conta do
fechamento dos restaurantes.
Comecaram a disteibuir retei-
goes a moradores de rua, entre-
gadores e motoboys,

A iniciativa se transtormon em
movimento de entrega de mar-
mitas batizado de Agua no Fei-
jio. Com apoio de ONGa -
www.aguancfeijao.org.br

Sem Ucenga

B emonn A Davacmind famma indihs

ESTADO DE SP

29-maio

FOLHA DE S.PAULO

* %k %

CORONAVIRUS (HTTPS:/ WWW1.FOLHA.UDOL.COM,BR,/COTIDIAND,/CORONAVIRUS)
DIAS MELHORES (rtTes: [/ wwwW1.FOLHAUOL COM.BR/DIAS-MELHORES)

Marmitas e cozinhas solidarias combaten
pandemia

Uma série de iniciativas de chefs, ONGs e empresas leva aliment
situacao de rua e comunidades vulneraveis

EMPREENDEDOR SOCIAL - FESP

7-maio

15-maio

CORONAVIRUS (HTTPs. j WWW1,FOLHAUGL.COM BR,/COTIDIAND/CORONAVIRUS)

No agravar da crise, aumenta a demanda por doacc
saiba como ajudar

Mesmo com pouco, & possivel garantir alimentos e itens essenciais aqueles que
precisam

25.mai.2020 as 19h03
Atualizado: 28.mai.2020 as 14h56

EDICﬁO IMPRESSA (https://www1.folha uol.com.br/fsp/fac-simile/2020,05,/29/)

Giovanna Reis (https: {/wwwi.folha.uol.com.br /autores/giovanna-reis.shtml)

shopauLo As doagdes de empresas e pessoas fisicas ao combate a Covid-1¢

(https:/www1.folha.uel.com.br/cotidiano/caronavirus) ]c'l 'Ll]tprHSSOU R% 5 bi]hf)ES,

folha.ucl.com.br/empreendedorsocial /202005 /doacoes-em-resposta-a-covid-19-chegam-a-r-5-bilhoes

dnic-meses chrmit SEOUINAN 2 Associacin Brasileira de Cantadores de Recursns

FOLHA DE SAO PAULO

25-maio

10-maio


https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-valor-econ%C3%B4mico-15-05
https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-valor-econ%C3%B4mico-15-05
https://www.aguanofeijao.org.br/post/movimento-%C3%A1gua-no-feij%C3%A3o-no-sptv
https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-valor-econ%C3%B4mico-15-05
https://cultura.estadao.com.br/blogs/direto-da-fonte/com-pandemia-35-dos-shoppings-do-pais-aderiram-ao-delivery-no-dia-das-maes/
https://www.aguanofeijao.org.br/post/movimento-%C3%A1gua-no-feij%C3%A3o-recebe-apoio-oficial-do-consulado-geral-do-jap%C3%A3o-em-s%C3%A3o-paulo
https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-folha-de-s%C3%A3o-paulo-14-05-20
https://www.aguanofeijao.org.br/post/folha-de-s%C3%A3o-paulo-divulga-movimento-%C3%A1gua-no-feij%C3%A3o

JORNAL NIPPAK

AND 23 - N 2777 - SA0 PAULO, 07 DE MAIS DE 2020 - RS 5,00

ACUA X0 FELIAD

Liderado por Telma Shiraishi e com apoio
de entidades nikkeis, movimento busca
recursos para ajudar a combater a fome

O Agua mo Foijbo, movi-  Japlo), ABJICA (Associa
i ilealizade pela chef  plo Braafeirs de Ex-Tiol.
Tehma Shvmishi (Aizomd) sstis Jiva) ¢ KIF Beanl

e onta vonk & apesn  (Kovamads  [rlamabonal S
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keth - W01 Brasi-lapho, semum om mae dema
Comimdo de Jovers do molios. Des RS 4780000 |
Burkyo, Adissgs Culig-  sstipulados. come mets, & |
ral Frmal-lapbo, Absor  movEments smunoiou mots
(Alisnga Benefiooie Uni-  sogundinfaca (1), & e 4
vemibiria de Sho Paule),  cedaplio de RS 1000000 (RS
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NIPPAK

7-maio
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e lma Shiraishi ¢
DCR ACA0 St :.||i:.,1r.'"1_‘ ;t?_;.\;{_-;.|.-;~_1 cando mail
"Agua nog-eljao

srupo liderado pela chef Telma Shiraishi se redn
para acgdo soliddria, colocando mais "Agua no
Feijao”

U IR R IR R B)

AMO JAPAO

1-maio

esquisar no site
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Movimento Agua
T ﬁa:.Fei]ao!

e i
‘F Ptpcundu mais “Agua no Feijao" | i
i - | /| !
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NIKKEYWEB MADE IN JAPAN

15-maio 1-maio

pa, 12 da juibea che 2020 - 11108

NOTIGIAS 5 RIA | ARTESANATO | AGENDA | DEKAS

Empregos no Japlo

@
@

Movimento Agua no Feijdo
Movimento Agua no Feilio cresce, amadurece e planey
nova fase em Helidpolis & outras frentes

Movimento
Agua no Feijdo

CLASSIFICADOS
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https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-valor-econ%C3%B4mico-15-05
https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-valor-econ%C3%B4mico-15-05
https://www.aguanofeijao.org.br/post/movimento-%C3%A1gua-no-feij%C3%A3o-no-sptv
https://www.japaoemfoco.com/movimento-agua-no-feijao-levando-comida-pra-quem-mais-precisa/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiI5p381sHqAhV9F7kGHWxTCoc4ChAWMAd6BAgHEAE&url=http%3A%2F%2Fyomitai.com.br%2Fnoticias%2Fmovimento-agua-no-feijao-reune-voluntarios-para-levar-alimento-comunidades-carentes%2F&usg=AOvVaw0u8LWWTm_Ds1gGRq2FM-IB
https://www.nikkeyweb.org.br/movimento-agua-no-feijao-nikkeis-se-juntam-em-acao-de-combate-a-fome/
https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-made-in-japan-01-05-20
https://www.nippo.com.br/2.noticias/20200617a.php
https://www.aguanofeijao.org.br/post/clipping-valor-econ%C3%B4mico-15-05
http://www.amojapao.com/grupo-liderado-pela-chef-telma-shiraishi-se-reune-para-acao-solidaria-colocando-mais-agua-no-feijao/
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31-maio



https://www.nikkeyshimbun.jp/2020/200506-71colonia.html
https://mainichi.jp/articles/20200507/k00/00m/030/044000c

Voluntdrios

Akiko Ishizu
Alice Akemi
Andreia Yamane
Camila Akemi
Camila Hidani
Carlos Fujinaga
Carolina Paulino
Celso Shiroma
Cesar de Lima
Dani Mitsuko
Denis Iwamoto
Eduardo Omine
Emerson Uehara
Emi Imai
Erika Yamauti

Erisvaldo da Silva
Ewerton Hirayama
Flavio Nakaoka
Graziela Tamanaha
Guilherme Nakayama
Guilherme Seigo
Hugo Amano
lgor Esteves
Jacqueline Nakirimoto
Jimmy Tozu
Julia Otsuka
Karin Aki Yaegashi
Karin Kimura
Leonardo Inomata
Luana Silva

Luigi Provenzano
Maki Uchidao
Marcelo Asamura
Marcos Suguiura
Marie Line Dor
Marisa Shirasuna
Murilo Saito
Nami Ono

Naoki Teruya
Naomi Imaizumi
Natalia Nakamura
Paula Cabral Gomes
Paulo Tokobaro
Patricia Murakami
Philipe Yoshizane
Priscila Urtado
Rafael Pettersen

Ricardo Kakeshito
Rodrigo Akamine
Rodrigo Norio Usuy
Rodrigo Souto
Roger Okura
Rubens Shinozaki
Sandra Hayashidao
Seigo Matsumoto
Silvio Maruyama Junior
Telma Shiraishi
Tiago Carapinheiro
Vanessa Hoshii
Vitor Nakamura
winnye Hashimoto
Yoshiki Oshiro
Yuko Furukoshi

Yumi Novais



Vamos nos Conectar

0 0 O



http://www.aguanofeijao.org.br/

Entre em contato

PARA DOACOES OU PERGUNTAS




